Oro-3anagHblii 6peset, 400km. 22-23 mana 2021r.

Fae nosopor Kyaa exatb

Bcero MeperoH

0,0 CaHkT-lNetepbypr Craprt B 08:00 ot na. NMobeap!
4,4 4,4 PasBaska y Wywap HanpaBo cbespg Ha Butebckuii np.
11,4 7,1 T-06pasHbIit NepekpecTok Haneso Ha lMNyLwKuH
14,0 2,6 MywKkuH, Kpyrosas passaska Ha Kpyre 2-# cbe3g Ha 6-p OKTABPbCKUiA
16,1 2,1 MepekpecTok Hanpaso Ha 6-p Coduinckui
16,5 0,4 MepekpecToK Haneso Ha w. MocKkoBcKoe
17,5 1,0 Mocne x/p, nepeesaa Hanpago Ha w. dunbTposckoe
27,1 9,6 depoposcKkoe, T-06pasHbIit NepeKkpecToK Hanpaso Ha Beipuuy
51,2 24,2  Kocble mocTbl, T-06pa3HbIli nepeKkpecTok Hanpaso Ha Bbipuuy
78,0 26,7 Kyposwubl, T-06pa3Hblil NepekpecTok Haneso Ha CuBepcKui
84,2 6,2 CuBepCKUiA, X/ a nepeesp, MNocne nepee3ga Haneso, Yyepe3 800 m — HanpaBo, Ha Bbipy
91,1 6,9 Bbipa Haneso Ha w. KnescKkoe
95,6 4,5 PoxpectseHo Hanpaso Ha baToBo
100,4 4,8 Dalimuie KM 1 Aavimuwe (10:57 -14:41)
104,4 4,0 T-o6pasHbIli nepekpecTok Haneso Ha b.3apeube, Bonocoso
123,2 18,8 KanutuHo Mpamo Ha Bonocoso
131,8 8,7 Porosuupl Haneso Ha Bonocoso
136,3 4,5 Bonocoso HaneBo K »/a ctaHumn Bonocoso (np. BuHruccapa)
137,9 6,0 Bosocoso KM 2 kKade (12:10-17:28)
138,1 0,2 B0/10COBO, Y /A CTaHUMK JleBee BAOAb A, MO Y3KOW yNo4YKe
138,5 0,3 Bonocoso HaneBo uepes x4 nepeesp,
164,8 26,4 nepekpecTok y Kanoxuu, Mpamo Ha Ononbe. Yepes 3,8 Km cieBa UCTOYHUK
168,7 3,8 CneBa oT foporu (rae YacosHs) MCTOYHMK
179,8 11,1 Ononbe, T-06pasHbIit NepeKkpecToK Haneso, no ykasatento Ha MBaHropog,
186,7 6,9 Pa3BA3ka Haneso no ykasartento Ha KnHrucennn
193,2 6,5 KuHrucenn, kpyr Ha Kkpyre cBepHuTe Ha 2-i cbe3g no np. Kapna Mapkca
195,0 1,8 KuHrucenn Hanpago Ha yn. bonblas CoBeTcKas
195,2 0,2 KuHrucenn KN 3 Cronosas (13:51-21:17)
195,9 0,7 KuHrucenn Hanpaso Ha yn. KykoBa
221,2 25,3 T-o6pa3Hblli nepekpecTok Hanpago - Mapux-Py63
225,0 3,7 T-06pa3Hblii NepekpecTok Haneso
248,9 23,9  T-obpasHblit NepeKpecToK Mpamo Ha CaHkT-MeTepbypr
259,2 10,3  Bwuagyk B Kockososo HanpaBo (cbesz ¢ pa3BasKu K nopty)
263,3 4,1 Yy NOPTOBOro TepMMUHanNa lNoBepHUTE HaneBo
269,4 6,1 T-06pa3Hblii NepekpecTok MNoBepHUTe HaneBso
272,3 2,9 BuctuHO KN4 MarasuHbi (16:09-02:10)
321,2 48,9  CocHoBbli1 Bop KM 5 A3C /lykoin (17:40-05:26)
322,4 1,2 MepekpecTok co ceeTopopom JleBee, npoponkalite ABuKeHME NO yA. JlIeHUHrpaacKan
399,9 77,5 CaHkT-lMNetepbypr Hanpago Ha ya. MapTu3aHa NepmaHa.
400,4 0,4 CaHkT-MeTepbypr Haneso Ha yn. YekuncTtos.

400,5

0,1

CaHKT-lMeTepbypr

®uHUW Ha 3anpaBKe Neste (20:09-10:43)






