Oro-3anagHblii 6peset, 400Kkm. 25-26 man 2019r.

Bcero MeperoH Fae nosopoTt Kypa exatb

0,0 CaHkT-MNetepbypr Crapt B 08:00 ot na. Mo6eapl

4,4 4,4 Paseaska y LLlywap Hanpago cbesg Ha Butebckuin np.

11,4 7,1 T-06pa3HbIli NepekpecTok Haneso Ha MywKuH

14,0 2,6 MywkuH, Kpyrosas pasesska Ha Kpyre 2-# cbe3g Ha 6-p OKTAGPbCKUiA
16,1 2,1 MNepeKpecTok Hanpago Ha 6-p Coduiickuii

16,5 0,4 MepekpecToK Haneso Ha w. MockoBcKoe

17,5 1,0 Mocne /p nepeespa Hanpago Ha w. PunbTpoBCcKoe

27,1 9,6 depoposcKkoe, T-06pasHbIit NepeKkpecToK Hanpaso Ha Beipuuy

51,2 24,2 Kocble mocTbl, T-06pasHblii NepeKkpecToK Hanpaso Ha Beipuuy

78,0 26,7 KyposwLbl, T-06pa3Hblil NepekpecTok Haneso Ha CuBepcKui

84,2 6,2 CUBEPCKUIA, /A nepeess, MNocne nepee3pa Haneso, Yepe3 800 m — Hanpaso, Ha Bbipy
91,1 6,9 Bbipa Haneso Ha w. Knesckoe

95,6 4,5 PoxpectBeHo Hanpaso Ha baToso
100,4 4,8 Jarimue KM 1 Aavimuwe (10:57 -14:41)
104,4 4,0 T-06pasHblii NepekpecTok Haneso Ha b.3apeube, Bonocoso
123,2 18,8 KanutnHo Hanpago no rnasHol gopore Ha KypkoBuubl
135,7 12,5 ly6aHuLbI Haneso Ha BonocoBo
142,1 6,4 Bonocoso KN 2 kade (12:10 -17:28)
142,3 0,2 Bos10coBO, Y /A, CTaHLMK JleBee BAOAb XA, MO Y3KOW yN04Ke
142,7 0,3 Bonocoso Haneso vepes x4 nepeess
169,0 26,4 nepekpecTok y Kanoxmuy, MpAmo Ha Ononbe. Yepes 3,8 KM c/ieBa UCTOUYHUK
172,9 3,8 CneBa OT floporu (rae YacosHs) NcTouHUK
184,0 11,1 Onosnbe, T-06pasHblii NepekpecTok Haneso, no ykasatento Ha MBaHropog,
190,9 6,9 PasBA3Ka Haneso no yKkasatento Ha KuHrucennn
197,4 6,5 KuHrucenn, kpyr Ha kpyre cBepHuTe Ha 2-1 cbe3g no np. Kapna Mapkca
199,2 1,8 KuHrucenn Hanpaso Ha yn. bonbwasa CoBeTcKas
199,4 0,2 KuHrucenn KN 3 Cronosas (13:51-21:17)
200,1 0,7 KuHrucenn Hanpaso Ha yn. Kykosa
225,5 25,3  T-obpa3sHblit NepeKpecToK MpaAmo no rpeligepy
232,6 7,2 Kyposuubl Haneso
249,3 16,7  T-obpasHblii NepeKkpecTok Mpamo Ha CaHkT-MeTepbypr
259,6 10,3 Buaayk B Kockonoso HanpaBo (cbe3pa ¢ pa3sA3kK K NopTy)
263,7 4,1 y NOPTOBOro TEpMMUHaNa [loBepHUTE HaneBo
269,9 6,1 T-06pasHbIit NepekpecTok lNoBepHUTE HaneBo
272,7 2,9 BuctmHo KN4 MarasuHbi (16:09-02:10)
321,6 48,9  CocHosblii Bop KN 5 A3C flykoiin (17:40-05:26)
322,8 1,2 MNepeKkpecToK co ceeTodpopom NeBee, Mpogonkalte asuxKeHne no ya. JIeHUHrpaacKas
400,4 77,5 CaHkT-MeTepbypr Hanpaso Ha yAa. MapTtusaHa NepmaHa.
400,8 0,4 CaHKT-lMeTepbypr Haneso Ha yn. YekucTos.
400,9 0,1 CaHkT-NeTepbypr ®uHuwW Ha 3anpaBkKe Neste (20:09-10:43)
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